
ใบความรู้ 
เรื่อง นิทานพื้นบ้าน 

 
ความหมาย นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าทีเ่ล่าสืบต่อกนัมา มุ่งใหเ้ห็นความบันเทิง แทรกแนวคิด คตสิอนใจ จน

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยอย่างหนึ่ง อาจเรียกนิทานพ้ืนบา้น นิทานพืน้เมอืง นิทานชาวบ้าน เป็นต้น 
 นิยาย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ความหมายของนิยายไว้ว่าหมายถงึ เรื่องทีเ่ล่า

ต่อกนัมา หมายถึงความไมแ่น่นอนหรือไมใ่ช่ความจริงทัง้หมด มีการแต่งเติมเสริมตอ่บางตอน เรื่องราวนั้นจะตา่งไป
จากชีวติจริง เช่น เกดิเป็น ลูกสัตวแล้วมาใช้เวทย์มนตค์าถาให้กลายเป็นมนุษย์ได้ในภายหลัง เป็นต้นจากความหมาย
ของนิทาน นิยาย ดังกล่าวขา้งต้น จะเห็นว่ามคีวามคล้ายคลึงกัน จนบางครั้ง แยกกันไม่ออก  

ที่มาของนิทาน  
๑. มาจากความต้องการให้เกิดความสนุกสนาน บันเทงิ จึงผูกเรือ่งขึน้หรือ นำเรื่องไปผสมผสานกับ เรื่องทีมี่

อยู่เดมิ  
๒. มาจากความต้องการอบรมสั่งสอนในแง่ของพุทธศาสนาให้ความรู้ ด้านคตธิรรม เพ่ือให้ การอบรมสั่งสอน

ให้คนประพฤตปิฏิบัตในสิ่งทีด่งาม อยู่ในกฎระเบียบของสังคม เช่น นิทานธรรมบท นิทานอีสป เป็นต้น  
๓. มาจากการยกตัวอย่างประกอบคำอธิบาย จึงมีการสมมุติเรื่องราวขึน้มา เพ่ือให้เขา้ใจชัดเจนยิ่งขึน้  
ลักษณะของนิทานพืน้บ้าน  
นิทานพ้ืนบา้นมลีักษณะเฉพาะที่เห็นเด่นชัดคือเป็นเรื่องเล่าทีมี่การดำเนินเรื่องอย่างงา่ยๆโครงเรื่องไม่ซับซ้อน 

วิธกีารทีเ่ล่ากเ็ป็นไปอย่างงา่ยๆตรงไปตรงมา มักจะเริ่มเรื่องโดยการกล่าวถงึตวัละคร สำคัญของเรื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรน
พ่อ-แม ่ ของพระเอกหรือนางเอก แล้วดำเนินเรื่องไปตามเวลาปฏิทิน ตัว ละครเอกพบอุปสรรคปัญหา แล้วก็ฟันฝ่า
อุปสรรคหรือแกป้ัญหาลุล่วงไปจนจบเรื่อง ซึ่งมักจะจบแบบมี ความสุข หรือสุขนาฏกรรม ถ้าเป็นนิทานคติ ก็มักจะจบ
ลงว่า “นทิานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า…..” ถ้าเป็น นิทานชาดกกจ็ะบอกว่าตัวละครสำคัญของเรื่องในชาติต่อไป ไปเกิดเป็น
ใครบ้าง ถา้เป็นนิทานปริศนาก ็จะจบลงด้วยประโยค คำถาม ลักษณะของนิทานพ้ืนบา้น กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๑๘, 
หน้า ๙๙-๑๐๐) ไดส้รุปไว้ด้ังนี้  

๑. เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยคำธรรมดา เป็นภาษาร้อยแกว้ไม่ใช่รอ้ยกรอง เล่ากนัด้วยปากสืบทอดกนัมาเปน็เวลา
ชา้นาน และเม่ือการเขียนเจริญขึน้ กอ็าจมีการเขยีนขึน้ตามเค้าเดิม ทีเ่คยเล่าด้วยปาก 

๒. ไมป่รากฏว่าผู้เล่าด้ังเดมิเป็นใคร อ้างแตว่่าเป็นของเก่าฟังมาจากผู่เล่า ซึง่เปน็บุคคลสำคัญยิ่งใน อดีตอีกตอ่
หนึ่ง ผิดกบันิยายสมยัใหมท่ีท่ราบตัวผู้แตง่ แม้นิทานที่ปรากฏชื่อ ผู้แตง่เช่น นิทานของกริมม์ ก็อ้างว่าเล่าตามเค้านิทาน
ทีมี่มาแต่เดมิไมใ่ช่ตนแต่งขึน้เอง  

เจือ สตะเวทิน (๒๕๑๗, หน้า ๑๖) ให้คำอธิบายลักษณะสำคัญของนิทานพ้ืนเมือง ไว้ด้ังนี้  
๑. ต้องเป็นเรื่องเก่า  
๒. ต้องเล่ากนัด้วยภาษาร้อยแก้ว  
๓. ต้องเล่ากนัด้วยปากมาก่อน  
๔. ต้องแสดงความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน  
๕. เรื่องจริงทีมี่คตนิับอนุโลมเป็นนิทานไดเ้ช่น มะกะโท ชาวบ้านบางระจัน เป็นต้น  

         โดยนัยดังกล่าวจะเห็นไดว้่าลักษณะทีส่ำคัญทีสุ่ดของนิทานพ้ืนบา้นคือเป็นเรื่องเล่าทีส่ืบทอดกันมาด้วยปาก
และไม่ทราบว่าผู้ใดแต่ง  
 
 



         ประเภทของนิทาน  
         ประเภทของนิทานแบ่งออกตามรูปแบบได้ ๑๔ ประเภท คือ  

        ๑. นิทานปรัมปราหรือนิทานทรงเครื่อง (fairy tale) เนื้อเรื่องจะประกอบด้วย อิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย์ต่างๆ 
ตัวเอกของเรื่องเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ เช่น มบีุญ บารม ีมีของวิเศษท่ีสามารถต่อสู่อุปสรรคขวากหนามทำให้ศัตรูพ่าย
แพ้ไปใน ทีสุ่ด และจบลงด้วยความสุข เช่น เรื่อง โสนน้อยเรือนงาม ปลาบู่ทอง นางสิบสอง สังข์ทอง สโนวไวท์ และซิน
เดอเรลลา และมักนยิมขึน้ต้นว่า “ครั้งหนึ่ง นานมาแล้ว...” หรือ “ในกาลครั้งหนึ่ง .” เป็นต้น (กุหลาบ มัลลิกะมาส, 
๒๕๑๘, หน้า ๑๐๖)  

         ๒. นิทานท้องถิ่นหรือนิทานประจำท้องถิ่น (legend) เชื่อว่า เหตุการณห์รอื ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้เป็น
เรื่องจริงและมักมหีลักฐานอ้างอิงประกอบเรื่อง มีตัวบุคคลจริงๆมีสถานที่จริงๆ เช่น พระร่วง เจ้าแม่สรั้อยดอกหมาก 
ท้าวแสนปม เมืองลับแล พระยากง พระยาพาน เป็นต้น  

๓. นิทานประเภทอธิบายหรือนิทานอธิบายเหตุ (explanatory tale) เป็นเรื่องที่อธิบายความเป็นมาของ
บุคคล สัตว์ ปรากฏการณต่์างๆของธรรมชาติอธิบายชื่อสถานที่ต่างๆสาเหตุของความเชื่อบางประการ นิทานประเภท
นของไทยได้แก่ เหตุใดกาจึงมีสีดำ ทำไมมดตะนอยจึงเอวคอด นิทานทีพ่บมากคอื เรื่องเกีย่วกบัสถานที่ เช่น เกาะหนู 
เกาะแมว ในจังหวัด สงขลา ถ้ำผานางคอย จังหวดแพร่ เขาตามองลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น 

๔. นิทานชีวิต (novella or romantic tales) ประกอบด้วยหลายอนุภาค หลายตอน (กง แกว อตถากร, 
๒๕๑๙, หน้า ๑๕) เนื้อหาคล้ายชีวิตจริง ตัวละครเป็นคนธรรมดาสามัญ มีบทบาท การใช้ชีวิตเหมือนมนุษยปถุชนทั่วไป 
แก่นของเรื่องเป็นเรื่องเก่ียวกับความ รัก ความโกรธ ความหลง ความกลัว การผจญภัย สะเทือนอารมณ์ ตัวเอกของ
เรื่องต้อง ใช้ภูมิปัญญา และความสามารถในการแกไขปัญหาต่างๆซ่ึงเปน็อุปสรรคของชีวิต แสดงความกล้าหาญ อดทน 
อดกลั้น เอาชนะอุปสรรค ศัตรู จนบรรลุจุดหมายไว้ ฉาก และบรรยากาศของนิทานชนิดนี้มีลักษณะสมจริงมากข้ึน 
นิทานชีวิตของไทยทีรู่้จักกัน ทั่วไปกคื็อ เรื่องขนุช้างขนุแผน พระลอ ไกรทอง ของตะวันตก ได้แก่ นิทานชุดเดคาเม 
รอน ของตะวนออก ได้แก ่นิทานอาหรับราตรี  

๕. นิทานเรื่องผี (ghost tales) เป็นนิทานที่มีตัวละครเป็นผี วิญญาณ มีเหตุการณ์ เกีย่วกับผี ผีหลอก ผีสิง เนื้อ
เรื่องตนเต้นเขยา่ขวัญ ทัง้ผู้เล่าและผู้ฟังคอ่นขา้งเชื่อว่า เป็นเรื่องจริง นิทานเรื่องผีนี้สะทอ้นให้เห็นถงึความเชื่อของคน
ไทยในเรื่องวิญญาณ และภูติผีต่างๆ อย่างชัดเจน ผีหรอืวิญญาณในนิทานจะมาปรากฏร่างหรือการกระทำก็ เพ่ือให้
ความ ช่วยเหลือ เพือ่แกแ้คน้และเพ่ือแสดงอิทธิฤทธิ์ กำหนด ซงเกด สทธิ  

๖. นิทานวีรบุรษุ (hero tale) เป็นนิทานทีก่ลา่วถงึคณุธรรม ความสามารถ ฉลาดเฉลียว ความ กล้าหาญของ
บุคคล ส่วนมากเป็นวีรบุรษุของชาติหรอืบ้านเมือง นิทานประเภทนี้คล้ายคลึงกบั นิทานปรัมปรา คอื ตัวเอกเป็นวีรบุรษุ
เหมือนกนั แตมี่ข้อแตกตา่งกันคือ นิทานวีรบุรษุมกั สถานที ่และเวลาในเรื่องแน่ชัดขึน้ แก่นเรื่องของนิทานวีรบุรษุเป็น
เริ่อง วีรกรรมของตัวเอก จากการต่อสู้เพ่ือคนส่วนใหญ่ การผจญภัยต่างๆทีเ่กง่กล้าเกนิกว่า คนทัว่ไป นิทานวีรบุรษุของ 
ภาคตะวนตก เช่น โรบินฮดู เฮอร์คิวลิส ของไทย เช่น ไกรทอง เจ้าสายน้ำผึ้ง พระรว่งวาจา เป็นต้น ชื่อบุคคล ชื่อ
บ้านเมอืง เหตุการณ์หรือเคา้เรื่องมสี่วนที่เป็นความจริงอยู่ด้วย แต่เล่าตกแต่งเพ่ิมเติมเสริมข้ึนจนเป็นรูปนิทานไป  

๗. นิทานคติสอนใจหรือนิทานประเภทคำสอน (fable) เป็นเรื่องสั้นๆ ไม่สมจริง มี เนื้อหาในเชิงสอนใจ ให้
แนวทางในการดำเนินชีวิตทีถู่กตอ้งทำนองคลองธรรมบางเรื่องสอนโดยวิธีบอกตรงๆบางเรื่องใหเ้ป็นแนวเปรียบเทยีบ
เป็นอทุาหรณ ์ ในบางแห่ง จงึเรียกนทิานประเภทนี้ว่า นิทานอทุาหรณ์บ้าง หรือนิทานสุภาษติบ้าง ตัวละครใน เรื่อง
อาจจะเปน็คน สัตว หรือเทพยดา เป็นตัวดำเนินเรื่อง สมมุติว่าเป็นเรื่องจริงที ่ เกดิขึน้ในอดีต เช่น เรื่องหนูกัดเหล็ก 
นิทานอีสป นิทานจากปัญจตันตระ เป็นต้น 



๘. นิทานศาสนา (religious tale) เป็นนิทานเก่ียวกบัศาสนา พระเจ้า นักบวชต่างๆ มีประวัติอภินิหารหรือ
อิทธิฤทธิ์ เรื่องลักษณะนี้ของชาวตะวันตกมีมาก เช่น เรื่องพระเยซู และนักบญุต่างๆ ของไทยก็มีบางที่เกีย่วกบัอภินิหาร
ของนักบวชทีเ่จริญภาวนามฌาณ แก่กลา้ มีอิทธิฤทธิ์พิเศษ เช่น เรื่องหลวงพอทวด สมเด็จเจ้าแตงโม เป็นตน  

๙. นิทานชาดก (jataka tales) ชาดก หมายถึง เรื่องพระพุทธเจ้าทีมี่มาในชาติก่อนๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๖, หน้า ๓๕๙) ท้ายเรื่องของนิทานชาดกมักจะบอก การกลับชาติมาเกดิของตัวละครสำคัญในเรื่องนิทานชาดกที่
รู้จกักันทัว่ไปกคื็อ ทศชาดก โดยเฉพาะชาดกเรื่องสุดท้ายคือ พระเวสสันดร  

๑๐. ตำนานหรือเทพนิยาย (myth) เป็นนิทานที่มีตัวละครสำคัญเป็น เทพยดา นางฟ้า หรือบุคคลในเรื่องต้อง
มีส่วนสัมพันธ์กับความเชื่อทางศาสนา และพิธีกรรมตา่งๆที ่มนษุย์ปฏิบัติอยู่ เช่น เรื่องทา้วมหาสงกรานต์ เรื่องเกีย่วกบั
พระอินทร เป็นต้น  

๑๑. นิทานสัตว์ (animal tale) เป็นนิทานทีมี่ตัวเอกเป็นสัตว์ แตส่มมติุใหม ่ความนึกคิด การกระทำและพูด
ไดเ้หมือนคน มทีัง้ ทีเ่ป็นสัตว์ป่า และสัตว์บ้าน บางทก็ีเป็นเรื่องทีมี่คนเก่ียวข้องดว้ยและพูดโต้ตอบ ปฏิบัติต่อกนัเสมอืน
เป็นคนดว้ยกนั บางเรื่องก็แสดงถึงความเฉลียวฉลาด หรือความโง่เขลาของสัตว์  

๑๒. นิทานตลก (jest) ส่วนใหญ่เป็นนิทานสั้นๆซึ่งจุดสำคัญของเรื่องอยู่ที่พฤติกรรม หรือเหตุการณท์ี่ไมน่่าจะ
เป็นไปได้ต่างๆ อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกบัความ โง ่ การแสดงไหวพริบปฏิภาณ การแก้เผ็ดแก้ลำ การพนันขนัต่อ การ
เดนิทาง ผจญภัยทีก่่อเรื่องผิดปกติในแง่ขบขันต่างๆ ตวัเอกของเรื่องอาจจะเป็นคนทีโ่ง ่เขลาที่สุด และทำเรื่องผิดปกตวิิ
สายมนุษยทีมุ่สิตปัญญาธรรมดาเขาทำกัน เช่น เ รื่ อ ง ศ รี ธ น ญ ชั ย หั ว ล้ า น น อ ก ค รู เ ป็ น ต้ น       

๑๓. นิทานเข้าแบบ (formula tale) นิทานประเภทนแบ่งได้เป็น ๔ ชนิด คือ  
       ๑๓.๑ นิทานไมรู่้จบ เล่าไปเรื่อย ๆ หาที่จบัไม่ได ้ 
       ๑๓.๒ นิทานไมจ่บเรื่อง จบแบบไมรู่้เรื่อง  
       ๑๓.๓ นิทานหลอกผู้ฟัง เล่าปล้วหลอกให้ตอบคำถาม   
       ๑๓.๔ นิทานลูกโซ เป็นนิทานทีมี่เรื่องราวทีด่ำเนินไปอย่างเดียว แต่มีตัวละครหลายตัวและมีพฤตกิรรม

เกีย่วขอ้งกนั เช่น เรื่องยายกะตาปลูกถ่ัวปลูกงา ให้หลานเฝ้า  
๑๔. นิทานปริศนา (riddle tale) เป็นนิทานทีมี่การผูกถ้อยคำเป็นเงื่อนงำให้ท้ายหรือให้คิดไว้ในเนื้อเรื่อง อาจ

ไว้ท้ายเรื่อง หรือตอนสำคญๆของเนื้อเรื่องกไ็ดเ้พ่ือผู้ฟังได้มีส่วนร่วมแสดงความรู้ความคดิเห็นเกี่ยวกบันิทานที่ไดฟั้ง
หรอือ่าน นิทาน ปริศนาที่พบมากในไทยได้แก่ นิทานปริศนาธรรม นิทานเวตาลทีเ่รารบเขา้มา ก็จัดเป็นนิทานปริศนา 

คุณค่าของนิทาน  
๑.นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน การเล่านิทานในโอกาสต่างๆ ทำให้เกดิความเพลิดเพลิน ช่วย ผ่อน

คลายความเครยีดขณะทำงาน หรือหลงจากการทำงานหนักมา  
๒.นิทานช่วยกระชบัความสัมพันธ์ ทำให้ผู้ใหญแ่ละเด็ก หรือแมแ้ต่ผู้ใหญกั่บผู้ใหญ่ด้วยกัน กไ็ด้ ใก้ลชิดสนทส

นมกนั  
๓.นิทานให้การศึกษาและเสริมสร้างจิตนาการเด็กได้มีโอกาสเรียนรู ้ลักษณะมนุษย์จากตัวละครในนิทาน 

เรียนรู้เกีย่วกบัอปุสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคต่างๆในชีวิตนิทานทีมี่เรื่องนางฟ้าอภนิิหารต่างๆยังช่วย
เสริมสร้างจิตนาการของเด็กๆ ทำให้มีความคดิริเริ่มสร้างสรรค์  

๔.นิทานใหข้้อคดิและคติเตือนใจนิทานไมไ่ดใ่ห้แตค่วามสนุกสนานเพลิดเพลินแกผู่้ฟังเทา่นั้นมีนิทานเปน็
จำนวนมากโดยเฉพาะนิทานคติ จะให้ข้อคดิแง่ใดแง่หนึ่ง เป็นการปลูกฝงูคุณธรรมต่างๆ ที่สังคม พ่ึงประสงคแ์กผู่้ฟัง
ด้วย  



๕. นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอีดตในหลายๆ ด้าน เช่น วิถีชีวิตตลอดจนประเพณี ค่านิยม 
ความเชื่อ เป็นต้น ถา้ผู้ฟังรู้จกัสังเกต วิเคราะห์นิทานตา่งๆ เหล่านั้น กจ็ะทำให้เกดิความเขา้ใจสภาพ วิถีชีวิตของ
ประชาชนในทอ้งถิน่ต่างๆ อย่างแท้จริ 
 
 
ที่มา https://krusattawat.wordpress.com/ 
 


